
2021 VMS年度
创新 – 亚太版  
(节选)
众多创新产品为维生素、矿物质与补剂(VMS)
赋能，这些产品关注免疫力提升&心理健康、自
然&生态友好，并提供突破性形式或定制化选
择。



英敏特洞察
亚太地区：免疫力/精神健康，生态&形式 新产品开
发

新兴的免疫力提升的新产品开发会更加先进和透
明，与其他热门主题的界限也会变得模糊（例如心理
健康）。

婴儿食品正推动市场竞争。

基于验血/咨询的定制方式为产品赋能。

脱颖而出的生态/道德产品注重强调“善意”，并且远
离塑料。

条状和果冻棒带来形式上的创新。
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VMS是全球范围内的一大增长市场。新冠肺炎疫情
期间人们对健康、卫生和防护十分关注，也刺激了这
一市场的发展。

基数：圆形气泡的大小代表了该地区对应的市场价值规模（2020年，以美元为单位）；年复合增长率（CAGR）以当地货币计算
数据来源: Mintel Market Sizes

2021全球零售市场概览：VMS
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中国和印度作为亚太地区较大的两大市场，年复合
增长率(CAGR)最高。发达国家的经济增长也将受到
人们对健康和医疗保健的关注的推动。

基数：圆形气泡的大小代表了该地区对应的市场价值规模（2020年，以美元为单位）；年复合增长率（CAGR）以当地货币计算
数据来源：Mintel Market Sizes

2021亚太地区零售市场概览：VMS
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亚太地区：创新灵感
来源于热门主题和
受人们追捧的益处
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免疫力提升是一个重要
的购买行为驱动力
免疫力提升将持续成为人们使用VMS产品的主要理由。其实
早在新冠肺炎疫情前，中国等亚洲国家的消费者就已经通过
使用VMS产品来增强免疫力。

该地区的品牌可以通过以下方式保持品牌差异和参与度：

• 对产品功能保持高度透明

• 吸引弱势群体

• 融入免疫类食品/美容创新产品和概念

• 与其他热门主题保持一致（例如可持续、天然、心理健
康）

中国

70%
的人（为自己或家人）使用过健康补剂来VMS产品来
增强免疫力

基数：3202名年龄在18-59岁的、在过去12个月（为自己或家人）使用过健康补剂的中国互联网用户
来源：KuRunData/Mintel

6



具有免疫系统健康功能性宣称的
产品呈上升趋势；具有免疫力提
升功能的成分（如维生素C和D、
锌、益生菌）的产品也在增加。

来源: Mintel GNPD

亚太地区: 2016-2021年 
具有免疫系统健康功能性宣称宣称的VMS产品

具有免疫力提升宣称的产品呈上升趋势
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亚太地区：2016-17 vs 2020-21 
通过特定成分来帮助提升免疫力的VMS创新
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通过特定的能够增强免疫力的成分来推动新产品开发；
锌配方的增长尤为突出

具有免疫力提升宣称的产品增
加，有此功能的成分也获得众多
关注
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印度的免疫力提升新产品开发具有抵御新冠肺炎宣称

“治疗新冠肺炎的好帮手”

WalPar的Combact-C+免疫增强片由维生素C、
醋栗粉、锌和牛初乳制成，并声称可以帮助治疗
感冒、流感和新冠肺炎。

“对新冠肺炎病毒的天然免疫” 

Riniva Arogya Kaya 免疫增强品是一款融合了
零陵香叶、月桂、姜、黑胡椒和月籽藤的草药混
合物。产品定位为“帮助消费者建立新冠病毒
的自然免疫”

尽管VMS产品的宣称有相应的准
则，一些印度品牌依旧强调VMS的
潜在益处之一是可以治疗新冠肺
炎或提供防护病毒的功能。
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出现聚焦心理健康的创
新产品
媒体对心理健康的关注度提高，特别是在新冠肺炎疫情期
间，可能会推动VMS产品在助眠、帮助压力大的消费者获得
放松等方面出现重大的创新。

虽然目前对消费者而言，免疫力提升的好处还不十分明显，
但在中国等地，人们对帮助睡眠和缓解抑郁的VMS的兴趣高
涨，品牌可以很好地利用这一需求。

产品的助眠/抗压宣称是亚太地区VMS市场的一大利基领
域，但该领域在创新方面还存在差距。

亚太地区

在截至2021年3月的12个月内

5%
的VMS产品发布具有助眠/抗压宣称，比5年前的
3%略有上升。

来源：Mintel GNPD
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减压型新产品开发采用了众多高效成分

新西兰花精华的治愈力

First Light利用了新西兰天然花卉精华的整体治
愈能力，其产品之一De-Stress Support 口腔喷
雾可以帮助人们在压力大时保持清醒、平和和自
信。产品包含卡拉木、马塔塔、可罗米科等。

冬樱花

Orgovibe 将具有数世纪生长历史的纯天然冬樱
花制成了含片，可以缓解压力和辅助睡眠。产品
还具有消炎、增强免疫和提升大脑功能的益处。

茶氨酸和镁

Koa&Co的 镇定&清醒 素食无糖牙龈补充剂采
用高效减压和睡眠辅助成分茶氨酸以及镁，帮助
使用者在面对压力时保持冷静和专注。

产品创新中应用了一系列高效镇静或助眠的成分，如适应原、L-茶氨酸、镁和新西兰花精华。
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助眠/减压配方与美容VMS的界限日益模糊

可口可乐向助眠美容品领域进军

可口可乐认识到了助眠/放松的美容VMS产品不
断增长的潜力，推出了尊选28小时睡醒颜饮品。
产品中的Y-氨基丁酸和胶原蛋白有护肤和助眠的
功能。

L-茶氨酸美容睡眠产品定位

森永的粉红葡萄柚睡眠饮料突出强调 “美容觉”
对女性的益处。使用了L-茶氨酸来提高睡眠质量，
缓解疲劳，从而提高美容功能。同时，该产品还含
有有益皮肤的胶原蛋白。

助眠美容

BB氨基酸可可口味益生菌粉利用500亿益生菌
达到助眠减压的功效，同时谷氨酸发酵和色氨酸
不仅有助于睡眠，还可以美化皮肤。

美容创新产品与助眠/解压配方的界限依旧保持模糊，产品还会考虑到压力/睡眠不足对外观/皮肤健康的不利影响。
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流行的生态/道德和自
然主张将进一步发展
在亚太地区，生态/道德和自然的宣称正在增多——
植物相关的提及尤为普遍。

此外，人们在新冠肺炎疫情期间对社区和气候变化
也更加关注，我们预计VMS企业和品牌将继续通过
承担社会责任和开展可持续行为与消费者建立联
系。
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澳大利亚品牌正清晰地
传递“善意”愿景
澳大利亚品牌 Kynd.在产品名称中清晰公开地传递出善意
的主张。

该品牌鼓励人们“对地球、他人和自己”保持善良：

• ’Kynd to you’主张强调VMS产品有利于使用者的健康

• ’Kynd to others’ 强调每售出一件产品，Kynd.将为有
需要的人捐赠一份Kynd免疫产品。 同时，在新冠肺炎疫
情期间，品牌还为“那些为社区和老人工作的人”（即老
师、护士领取养老金的人）提供帮助

• ’Kynd to the planet’ 主张强调产品包装使用的是无塑
料玻璃瓶和竹制瓶盖
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亚太地区：个性化和
颠覆性的形式为产
品赋能，使品牌脱颖
而出
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胶囊和含片推动了新产品开发，其便携、使用方便的
优势也使得这两种形式增长最快。

然而，其他的形式也会兴起，并为市场注入活力。

在中国，（与胶囊/含片相比）液体和可咀嚼产品在人
们看来更易吞咽 ； 软糖的口感最为舒适 ; 液体产品
的功效则最为显著。

食品形式的产品更为天然，小剂量药性，因而也会获
得更多青睐。

来源: Mintel GNPD

亚太地区：VMS产品类型，2016-17 vs 2020-21
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来自其它形式的灵感: 条状和棒状

舌下含服药条

日本零食公司Calbee推出了Nyumin：一种橙子
风味、可食用、可溶的条状睡眠辅助补剂。使用了
藏红花素，这是一种天然存在于番红花和栀子花
中的成分。

从立方体到“棒状立方体” 的儿童果冻棒

从Amorepacific的Cubeme立方获取灵感的美
容补剂系列，已经扩展到Cubeme儿童橙子味红
参系列，采用易于食用的“棒状立方”果冻形式。

营养易吸收的果冻棒

果冻棒形式的 VMS 产品正在扩展到澳大利亚，
食用方便的Healthy Care的 Jellee+ 系列可以成
为含片替代品，并且营养更易吸收。
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提供个性化服务为产品升级

基于验血和咨询

印度的Supp使用来自问卷、家庭血液测试（可
以真正检验身体缺陷源头）和咨询的数据，为消
费者提供个性化的补剂。

基于验血结果

泰国初创公司Vitaboost基于人们的血液测试结
果和个人健康目标，为人们提供VMS产品。执业
医师采集血样（在用户家中或诊所内），然后由内
部的人工智能系统进行定制。

基于在线问卷

中国个性化VMS产品初创公司LemonBox柠檬
盒 根据消费者所填写的个人健康问卷，提供30
天分量的个性化VMS产品，问卷内容涉及身体健
康（如免疫力、肠道健康）到心理健康问题（如压
力、焦虑）等诸多方面。

亚太地区的定制化服务迅速发展，吸引了60%的中国成年人，这些人认为为定制化补剂支付更高的价格是值得的。
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关于英敏特
英敏特洞悉消费者需求，解读深层原
因。作为全球领先的市场研究咨询公
司，我们分析消费者、市场、产品创新
和竞争格局，提供对全球和地方经济
的独特视角。自1972年成立以来，我们
的预测型分析和专业推荐已帮助客户
更迅速地制定更明智的商业决策。英
敏特助力企业和人才成长。欢迎访问 
china.mintel.com了解更多。

china.mintel.com
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