
2022年日本市场食品
创新趋势



燕麦在重视健康的消费者当中日益走红，并且打入方便食品市场

意大利烩饭

日本无印良品番茄菠菜燕麦意大利
烩饭

粥

大创中式鸡肉燕麦粥&海鲜粥
另类米食/面包

旭松食品辣味鳕鱼籽风味燕麦杯

由于营养丰富、有助体重管理，并且可以用于从甜味烘焙到咸味餐等各式食品，燕麦越来越受青睐。2020-
2021年，燕麦零售年销售额增长了234%。

https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9582784/
https://www.daisho.co.jp/7558
https://www.asahimatsu.co.jp/oatmeal/
https://www.ksp-sp.com/open_data/topics/2022/0517.pdf


营养丰富的方便食品为注重健康的消费者提供理想餐食

营养完善的餐食

日清食品推出5款营养完善的餐食，
完美平衡33种营养成分。据品牌表
示，90%的营养学家推荐这些产
品。

膳食纤维&蔬菜

明治Marugoto蔬菜熟番茄发芽糙米饭
含膳食纤维和1/2的每日蔬菜建议摄入
量。

钙质、膳食纤维和维生素/矿物质

S&B淡豆乳&浓郁芝士美味燕麦意
大利烩饭富含膳食纤维、钙和铁，
提供一半的每日建议营养摄入量。

https://www.nissinkanzenmeshi.com/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9104536/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9458672/
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日本：植物肉产品月销售额（每千人），

2020-2021年

用植物肉替代传统日本肉类菜品，培养消费者熟悉度

来源：日经POS情报

日元

Marushin Foods
大豆素肉煎饺

日本政府在2021年8月宣布《植物基食品认证实施
规则》。

可果美
植物基大豆素肉塔可米

日本水产
多蜜酱大豆素肉汉堡

大塚食品
My Size中辣大豆素肉牛肉咖喱

植物基食品

https://nkpos.nikkei.co.jp/column/%e4%bb%a3%e6%9b%bf%e8%82%89%e3%81%ae%e5%a3%b2%e4%b8%8a%e3%81%8c%e4%bc%b8%e3%81%b3%e3%82%8b
http://www.marushin-foods.co.jp/product/gyoza/details36.html
http://www.marushin-foods.co.jp/product/gyoza/details36.html
https://fooddiversity.today/en/article_97024.html
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9539306/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9539306/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9275140/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9275140/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9594124/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9594124/


方便面



浓郁蒜香味方便面

含蒜片和蒜碎的酱料

日清U.F.O.蒜香猪肉酱油炒面

蒜碎浇料、蒜蓉面和蒜汤

日清三重蒜香蔬菜猪肉面
黑蒜油

东洋水产Maruchan蒜香酱油豚骨面

about:blank
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9381382/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9440986/


具有实验性质风味的方便面

重现零食风味

东洋水产Maruchan Seimen 
Happy Turn米饼风味炒面

结合两种流行风味

日清杯面Super Gattai系列盐味与黑
椒味双面合一

味道会变化的方便面

日清杯面神奇法式清汤&番茄面

https://www.maruchan.co.jp/news_topics/entry/2022/05/post_20210565.html
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9084196/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9254472/


日本市场尚未完全恢复至疫情前时
代，居家仍在消费者日常生活中占据
重要地位，这也带来了居家烹饪的压
力。

方便面品牌对产品进行了微调，将产
品变为便于准备的小食。

在全部或大部分时间，28%的日本消
费者选择简单（即准备迅速）的食
品。

日清鸡肉拉面豆腐沙拉套餐（含鸡肉和咸酱）明星台湾风味辛辣酱凉面

方便面品牌对产品微调，进而探索套餐机会

*取自英敏特全球消费者，2022年3月

https://data.mintel.com/databook/global-consumer-march-2022-food-drink-march-2022/?Q7_pin=group-7&QFD2_W6_pin=group-1&QFD3_W6_pin=group-1&country=13#Q7
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/8991414/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9539294/


零食



*取自英敏特全球消费者，2021年8月

正餐类零食瞄准零食和正餐之间的商机

28%的消费者*在过去3个月使用零食或饮料替代正餐的频率在一月一次及以上。

类似正餐的形状

湖池屋Aiwokomete蒜香虾三角形米
零食、肉香法式焗菜三角形米零食

奶油炖菜风味

品客奶油炖菜风味薯片

真材实料

卡乐比佳可口马苏里拉芝士番茄风味马
铃薯零食

https://data.mintel.com/databook/global-consumer-september-2021-food-drink-august-2021/?QFD2_W5_pin=group-1&Q7_pin=group-1&QFD4_W5v2_pin=group-7&country=13#QFD4_W5v2
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9424590/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9424592/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9584940/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9482186/


品牌借助独特形状，将味觉体验推向极致

比普通产品更细

卡乐比佳可口沙拉风味细薯条比普通
产品约细25%，质地酥脆。

瑞典风琴马铃薯形状

Tohato Potassel培根风味瑞典风琴马
铃薯零食质地轻盈。

西班牙油条式形状

Oyatsu Company Churoll肉桂糖
重现西班牙油条的形状，质地爽
脆。

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000848.000030525.html
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9482188/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/8681849/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9597808/


植物基零食意图成为肉类替代品或营养零食

健康营养零食素肉类零食

Oyatsu Company大豆零食由
大豆和豆浆制成，含36毫克大
豆异黄酮和7.2克蛋白质。

Goshoku厚切大豆素肉
片厚4毫米，真肉般质地

嚼劲十足。

伊藤食品大豆素肉干由
大豆制成，具有真肉般

质地。

Bourbon Carb Balance小豆饼
富含膳食纤维，并且将含糖量
减少60%，每包只有5克糖。由

注册营养师背书。

植物基食品

https://www.oyatsu.co.jp/product/other/list/
https://www.goshoku.co.jp/info/docs/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%AA%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%80%80%E5%A4%A7%E8%B1%86%E3%82%AB%E3%83%8420211005.pdf
https://www.itoham.co.jp/news/?itemid=1238&dispmid=1869
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9632082/


甜品



冷藏甜品巧借可露丽风潮

来源： Google Trends
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日本：Google中对含カヌレ

（可露丽）字样的搜索，兴趣

趋势，2018-2022年

Domremy鲜奶油
可露丽

全家可露丽蛋糕

传统可露丽

含发泡奶油

玩味风味和色彩

Avenue de 
l'Oven抹茶可露丽

天然罗森开心果
可露丽

https://trends.google.com/trends/explore/TIMESERIES/1654508400?hl=en-US&tz=-540&date=2018-06-01+2022-05-31&geo=JP&q=%E3%82%AB%E3%83%8C%E3%83%AC&sni=3
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9550624/
https://www.family.co.jp/campaign/spot/2205_frenchbundtcake.html
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/8685077/
https://www.instagram.com/p/Cbbw7P4oY9S/?hl=ja


草莓&树莓

森永制果开心果蛋糕三明治
冰淇淋

来源：英敏特全球新产品数据库，2019年6月-2022年5月

在风味组合中，开心果迅速增长
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日本：开心果风味甜品和冰淇

淋新品，2019-2022年

开心果&草莓

Ministop Café草莓酱
开心果意式奶冻

开心果&莓果

7&i The Seven Sweets莓果酱
&开心果奶油蒙布朗

19年6月-
20年5月

20年6月-
21年5月

21年6月-
22年5月

https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9396710/
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/5677b7d8-e53c-487e-9dff-00d5f78176ad
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9348370/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9274014/


甜品力求美味与健康的平衡

补充蔬菜的冰淇淋

格力高Papico Pagi素食芒果胡萝卜冰
棒由24种蔬菜和水果制成，含69克蔬
菜，旨在为饮食加入更多蔬菜。

将健康饮品变为冰淇淋

养乐多Mitsuboshi Factory乳酸菌
代田株养乐多冰淇淋为养乐多首款冰
淇淋。该产品含乳酸菌代田株和低聚
半乳糖。

纤体的功能性甜品

Tarami果冻为FFC（功能性食品）认
证产品，配方含提取自玫瑰果油的银
锻苷（tiliroside），为BMI较高的
人士减少内脏脂肪。

24种果蔬

https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/8943060/
https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9145792/
https://www.tarami.co.jp/bmi/


英敏特洞悉消费者需求，解读深层原因。作为
全球领先的市场研究咨询公司，我们分析消费
者、市场、产品创新和竞争格局，提供对全球
和地方经济的独特视觉。

关于英敏特

欢迎关注微信公众号
了解更多

发送邮件至
infochina@mintel.com
以了解更多信息。


