
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 推动植物肉新兴市场发展的因素
•• 植物肉市场的主要参与者及其营销策略
•• 植物肉制品创新灵感
•• 消费者对食品和原料的消费和认知
•• 消费者对植物肉和原料的兴趣
•• 消费者对植物肉的态度

重视蛋白质摄入的消费者日益增多，而且空前追求轻食（即低脂肪和低胆固醇），在

此背景下，中国的植物基食品市场开始腾飞。此外，新冠疫情促使消费者更加关注食

品安全和免疫系统，因此购买富含优质蛋白质的植物肉的潜在消费者有所增加。

虽然消费者尝试用植物基肉制品制成的不同菜品和原料的兴趣相对较高，但他们对植

物肉不甚了解，尤其是难以区分植物肉制品与肉类、豆制品、豆类和蔬菜。这或因受

到传统中式大豆肉制品的影响。

随着直接和持续的营销教育和沟通，以及市场上的产品创新（如植物肉菜品），预计

市场将继续增长。各品牌应主要关注那些了解植物肉营养价值的早期食用者，同时吸

引那些喜欢真肉但因营销宣传和产品风味而愿意尝试植物肉的追随者。
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“由于消费者对健康饮食的认识和
需求不断提高，植物肉市场日渐

增长。对植物肉了解有限及对传

统大豆肉的认知可能会阻碍消费

者尝新的兴趣，但持续的营销教

育和产品创新有望推动未来的市

场增长。”
– 顾菁，品类总监顾菁，品类总监
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• 我们的观点

• 以营养为重点的营销教育

• 现状

• 启示

• 依靠形态创新吸引更多消费者

• 现状

• 启示

数据7: 嘉植肴推出以植物肉为原料的中式菜品，中国，2021年
数据8: 全球市场中的植物肉干产品，美国和韩国，2021年

• 主要目标消费者追求健康的肉类替代品，而追随者则注重口味和口

感

• 现状

• 启示

• 新冠疫情提高了人们对肉类安全和蛋白质摄入量的认识

• 对各种健康问题的担忧促使消费者尝试肉类替代品

• 将在两到三年内颁布立法

• 传统大豆肉制品影响消费者对植物基食品的认知

• 国内外参与者可竞逐的高速发展领域

• 国际品牌通过国际零售商和快餐店进入中国市场
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• 更多国内品牌正在扩大影响力

• 继续与快餐店合作开发常规产品

• 通过便利店、餐饮外卖平台等更多渠道触及消费者

• 降低价格让植物肉更实惠

• 依靠明星宣传提高知名度

• 重点宣传与真肉的相似性

• 食品大类下不断推出具有植物基、纯净素和素食宣称的新品

数据9: 食品大类下各植物基食品品类占比，中国，2011-2020年
数据10: 食品大类下植物基、纯净素和素食宣称占比，中国，
2011-2020年

• 新形态创新以满足肉类多样化需求

数据11: 创新形态的植物肉制品，中国市场，2020-2021年
数据12: 创新形态的植物肉制品，全球市场，2020-2021年

• 本土化和适合中国人口味的创新

• 将真肉与植物肉混合

数据13: 与真肉混合的植物基食品，全球市场，2020-2021年

• 食用更多植物来源和动物来源的食品作为补充

数据14: 食用频率，中国，2021年
数据15: 每月食用频率（次数），中国，2021年

• 女性食用蔬菜和水果的次数更多

数据16: 食用频率——每周1次以上（按性别区分），2021年

• 植物肉尤其受高收入者欢迎

数据17: 尝试使用植物肉制作的菜品的兴趣，中国，2021年
数据18: 尝试使用植物肉制作的菜品的兴趣（按收入区分），中
国，2021年

• 女性消费者青睐小块食品

数据19: 尝试使用植物肉制作的菜品的兴趣（按性别区分），中
国，2021年

• 采用植物肉的中式菜品深受年长消费者欢迎

数据20: 尝试使用植物肉制作的菜品的兴趣（按年龄段区分），中
国，2021年

• 植物肉牛排、炸鸡块和肉串更能吸引那些寻求能够替代真肉的植物

肉的消费者

营销活动

新产品趋势

食用频率

对植物肉的兴趣
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• 数据21：尝试使用植物肉制作的菜品的兴趣（按植物肉选择因素区
分），中国，2021年

• 数据22：尝试使用植物肉制作的菜品的兴趣（按对植物肉口感的态
度区分），中国，2021年

• 人们对植物肉的看法及其对肉类和豆制品的看法不同

数据23: 对不同食材的看法，中国，2021年
• 有必要进一步宣传植物肉的营养功效

数据24: 对不同食材的看法（按是否期待市面上有更多植物肉制成
的肉类区分），中国，2021年

• 认为植物肉有营养的年轻消费者较少

数据25: 对不同食材的看法（按年龄段区分），中国，2021年

• 口味最为重要

数据26: 植物肉/素肉零食购买要素，中国，2021年
• 突出口感和特殊风味以吸引女性和年轻消费者

数据27: 植物肉/素肉零食购买要素——前三重要（按性别区分），
中国，2021年
数据28: 植物肉/素肉零食购买要素——前三重要（按年龄区分），
中国，2021年

• 大豆和魔芋/蒟蒻最受欢迎
数据29: 感兴趣的植物肉原料，中国，2021年

• 年长消费者愿意尝试多种原料

数据30: 感兴趣的植物肉原料（按年龄区分），中国，2021年
• 中高收入者愿意尝试不太熟悉的原料

数据31: 感兴趣的植物肉原料（按收入区分），中国，2021年
• 在选择植物肉时，重视基因安全的消费者更有可能尝试大豆

数据32: 感兴趣的植物肉原料（按植物肉选择因素区分），中国，
2021年

• 肉类很重要

数据33: 对肉类的态度，中国，2021年
• 但植物肉也很有前景，尤其是零食形态的植物肉

数据34: 对植物肉的态度，2021年
• 男性和年轻消费者对植物肉的味道持怀疑态度

数据35: 对植物肉的态度（按性别区分），中国，2021年
数据36: 对植物肉的态度（按年龄区分），中国，2021年

对不同食材的看法
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• 中高收入家庭消费者认为食用植物肉有好处

数据37: 对植物肉的态度（按家庭月收入区分），中国，2021年

• 研究方法

• 缩写

附录——研究方法与缩写
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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