
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 当前的市场格局如何？新冠疫情带来何种影响？
•• 预加工食品未来面对何种竞争？
•• 什么样的营销活动和新产品趋势在未来值得产业关注?
•• 后疫情时代的消费习惯发生了怎样的变化？
•• 不同类型的预制菜品牌渗透率如何？
•• 预制菜产品的消费场景会带来何种机遇？

55%的消费者通过短视频获知预加工食品的信息。在高频食用者中，该数值提升至
59%。

预加工食品市场在2020年的新冠疫情中受益巨大，特别是在疫情封锁期间，其零售市
场销售额增长了13.9%。具体而言，速冻主食类包装食品是最大赢家，冷藏预加工食品
则下跌。随着疫情好转，消费者对速冻预加工食品的热情消退，冷藏预加工食品的销

量则随便利店的复苏回升。同时，许多消费者在新冠疫情期间开始做饭，并逐渐了解

预制菜产品，这为该市场在后疫情时期提供了增长机遇。

同样主打便利的方便食品市场对预加工食品市场构成威胁。方便面行业研发出更多健

康食材以及加工方式后，已经不再和不营养强关联。许多消费者认同方便食品可以解

馋，更显现它们让人满足口腹之欲的特质。消费者的态度改变，以及方便食品越来越

多兼顾烹饪经验，意味着消费者有可能在这两种类别产品中徘徊。因此消费者购买作

为竞争对手的方便食品的频率或将提升。

根据中国第七次人口普查数据，60岁及以上人口占了中国总人口的18.7%，从2010年
至2020年增加了5.44个百分点。对于力量和视力衰退的老年人而言，切菜等准备食材
的过程会更困难。这也意味随着年岁渐增，他们在家里做饭，准备符合他们特殊需求

的餐点时，将会遇上更多困难。同时，英敏特观察发现，不少年长消费者愿意选择外

出用餐，减少做饭。再加上国家政府目前加强对该问题的重视，发布了一些有关老年

用餐方案和预加工食品的政策，老年市场会是未来的蓝海。
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“新冠疫情防控得当，使得速冻食
品品类增长趋于平稳，冷藏食品

品类逐渐复苏。传统预加工食品

市场将受益于食品的营养强化以

及明确的消费场景。随着社会老

龄化，针对老年人设计的特殊营

养食品需求量将会增加。消费者

追求更便利有趣的烹饪体验以及

更好的用餐过程，这将促使预制

菜品类加码产品创新。 ”
——彭袁君，研究分析师彭袁君，研究分析师
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英敏特2020年报告均包含专门
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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