
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 影响儿童食品饮料市场的市场因素
•• 市场策略与新产品趋势
•• 当前儿童食品饮料消费习惯
•• 家长看重的儿童食品饮料产品特征
•• 家长对购买儿童食品饮料的态度

中国首份《儿童零食通用要求》发布后，儿童食品饮料市场受到越来越多的关注。大

型零食品牌和婴幼儿食品品牌纷纷进军该市场，独立IP品牌也在飞速涌现。

新冠疫情期间保持社交距离的规定增加了孩子们的居家时间，长时间盯着屏幕和使用

电子设备，导致儿童日益面临眼部健康问题的威胁。有益眼部健康的产品值得品牌探

索，因为此类产品不仅能够吸引家长的兴趣，而且目前在市面上十分罕见。

含糖量是家长关心的另一大问题，76%的家长认为现在市面上儿童食品饮料的甜度太
高。在不影响口感的前提下降低产品含糖量符合当今市场需求。

家长在为孩子选购食品饮料时十分看重营养和功能性，因此，突出产品的营养价值和

适合特定年龄段儿童的特性，将使品牌从竞争中脱颖而出。
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“首份儿童零食标准的发布为儿童
食品饮料产品树立了标杆，再加

上近来的教育改革旨在促进儿童

的整体身心健康，因此，儿童食

品饮料市场日益受到资本和企业

的重视。如今的家长见多识广且

越来越重视健康，面对他们挑剔

的目光，品牌的增长机会在于针

对儿童日益严重的健康问题推出

革新产品，减轻家长对此的担

忧，并推出面向不同年龄段儿童

的新品，为孩子提供专属关爱。”
–张辰钰，高级研究分析师张辰钰，高级研究分析师
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• 乳制品是食用频率最高的品类

数据1: 食用情况，2021年
• 强化社交媒体渠道的专业形象

数据2: 购买渠道，2021年
• 利用水果风味满足消费者对天然甜味的偏好

数据3: 口味偏好，2021年
• 营养与配料信息是消费者最看重的因素

数据4: 购买因素，2021年
• 添加微量元素与维生素最具吸引力

数据5: 营养特征，2021年
• 了解食品健康知识的父母敦促品牌在配料上更加透明

数据6: 对购买儿童食品饮料的部分态度，2021年
• 我们的观点

• 成为关爱眼部健康的先驱

• 现状

• 启示

数据7: 带有益眼部健康功能性宣称的儿童食品饮料示例，
2020-2021年
数据8: 新希望乳业的“养眼萌”牛奶，2021年

• 通过革新将果汁定位为补水新选择

• 现状

• 启示

数据9: 低糖果汁饮料示例，全球，2020-2021年
数据10: 带有含水量和果汁含量宣称的果汁饮料示例，2020年
数据11: Creative Root调味椰子水饮料（Creative Root Flavoured
Coconut Water Beverage），美国，2020年

• 针对不同年龄段，对儿童食品与饮料进行营养强化

• 现状

• 启示
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数据12: 带有“针对特定人群”宣称的新品在食品和饮料*新品中的占
比，全球，2017-2021年
数据13: 带有“针对特定人群”宣称的新品在食品和饮料*新品中的占
比，中国，2017-2021年
数据14: 带有功能性（消化系统、益生元、益生菌、膳食纤维）宣
称的食品饮料新品，中国，2017-2021年
数据15: 带有功能性（消化系统、益生元、益生菌、膳食纤维）宣
称的儿童食品饮料示例，全球，2021年

• 中国首份《儿童零食通用要求》发布

• “双减政策”出台
• 新冠疫情导致眼部健康问题日益严峻

• 零食品牌进军儿童食品饮料市场

• 母婴品牌拓展产品线

• 打造独立IP吸引小朋友
数据16: 星圃 x《故宫里的大怪兽》联名零食大礼包，2021年

• 具有营养强化属性的健康零食

数据17: 儿童食品饮料*新品（按宣称类别区分），中国，
2017-2021年
数据18: 儿童食品饮料*新品（按“添加”类宣称区分），中国，
2017-2021年
数据19: 带“高蛋白/添加蛋白质”宣称的新品示例，中国，2021年

• 棒棒糖 – 逐渐流行的零食形态
数据20: 儿童食品饮料*新品（按子品类区分），中国，2017-2021
年

数据21: 形式新颖的棒棒糖示例，中国，2021年
数据22: 形式新颖的棒棒糖示例，全球，2019-2021年

• 聚焦教育场景

数据23: 学校场景零食示例，全球，2019-2021年
数据24: 专注儿童教育的零食示例，2021年

• 全球：道德宣称正成为主流

数据25: 儿童食品饮料*新品（按宣称区分），全球，2017-2021年
数据26: 儿童食品饮料*新品（按植物基相关宣称区分），全球，
2017-2021年
数据27: 儿童植物基食品饮料示例，全球，2021年
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竞争策略

新产品趋势
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• 为孩子提供均衡营养是父母的首要追求

数据28: 食用情况，2021年
• 奶酪食用频率增加

数据29: 宣称适合儿童（5-12岁）的奶酪新品占比，2017-2021年
数据30: 食用情况的变化，2019vs2021年

• 通过推出针对特定年龄段的奶酪产品鼓励消费升级

数据31: 奶酪/干酪条的食用情况（按最小孩子的年龄区分），2021
年

• 家长对果汁含糖量的担忧拉低消费频率

数据32: 宣称适合儿童（5-12岁）的果汁饮料新品和总体果汁饮料
新品的平均含糖量*，2019-2021年
数据33: 果汁饮用情况（按教育程度区分），2021年

• 消费者使用多个购买渠道，尤其是学龄前儿童的家长

数据34: 购买渠道，2021年
数据35: 购买渠道——部分渠道（按最小孩子的年龄区分），2021
年

• 增强在社交媒体平台的专业形象

数据36: 购买渠道——部分渠道（按个人月收入区分），2021年
数据37: 购买渠道——部分渠道（按教育程度区分），2021年

• 年轻家庭偏爱国外品牌

数据38: 消费渠道——部分渠道（按性别和年龄区分），2021年

• 利用水果风味迎合儿童对甜食的偏好

数据39: 口味偏好，2021年
数据40: 带低/无/减糖宣称的果味儿童食品饮料示例，2021年

• 购买关注点因口味偏好而异

数据41: 口味偏好——部分口味（按最小孩子的年龄区分），2021
年

数据42: 购买因素——部分因素（按口味偏好区分），2021年
数据43: 圃美多推出的儿童泡菜，韩国，2021年

• 营养与配料信息是消费者最看重的因素

数据44: 购买因素，2021年
• 迎合年轻父母，推出为儿童量身定制的食品饮料产品

数据45: 购买因素——部分因素（按代际区分），2021年
数据46: 购买因素——部分因素（按对“我会给孩子购买不是专门为
儿童准备的预加工食品”的态度区分），2021年

食用情况

购买渠道

风味偏好

购买因素
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• 突出产品认证与生产工艺，为高端化背书

数据47: 购买因素——部分因素（按教育程度区分），2021年

• 微量元素和维生素是最具吸引力的营养特征

数据48: 营养特征，2021年
数据49: 宣称“功能性——眼部健康”和“功能性——免疫系统”的儿童
食品饮料*新品在所有新品中的占比，2017-2021年

• 益生元、益生菌、膳食纤维摄入和控糖方面尚存在供需缺口

数据50: 消费者偏好的营养特征和英敏特全球新产品数据库中的食
品饮料新品特征*，中国，2021年
数据51: 欧洲市场带低/无/减糖宣称的儿童食品饮料*新品在所有新
品中的占比，2017-2021年
数据52: 无添加糖/无糖产品示例，2021年

• 富含多种营养素的产品需求正盛

数据53: 营养特征的种类，2021年
数据54: 营养特征的种类（按家庭构成区分），2021年

• 在高端化过程中突出益生元、膳食纤维与脂肪含量

数据55: 营养特征——部分特征（按个人月收入区分），2021年
数据56: 对“我知道益生元、后生元和合生元的区别”的态度（按个
人月收入区分），2021年

• 把可定制的食品饮料当作未来的高端化方向

数据57: 购买儿童食品饮料的态度——“我会给孩子购买可定制的儿
童食品饮料”（按代际区分），2021年
数据58: 雀巢诺萃怡刻

• 日益了解食品健康知识的父母敦促品牌在配料上更透明化

数据59: 对购买儿童食品饮料的部分态度，2021年
数据60: 对“我不太知道怎么看产品包装上的营养成分表”的态度
（按年龄段区分），2021年

• 首先瞄准一线城市，推出针对特殊体质儿童的产品

数据61: 对“我很难找到针对特殊体质（如乳糖不耐、营养不良）儿
童的儿童食品饮料”的态度（按城市线级区分），2021年
数据62: 逻辑回归分析，2021年

• 研究方法

• 缩写

营养特征

购买儿童食品饮料的态度

附录——研究方法与缩写
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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